BAHGESEHIR OKULLARI KASIM 2017 MONU

SUT MANTAR CORBA
01 KASIM 2017 CARSAMBA SUTLU YUMURTA,BEYAZ PEYNIRI, ET GUVEC KURU PASTA
DOMATES, SALATALIK, ZEYTIN,REGEL MEYHANE PILAVI_ MEYVE SUYU
YOGURT/SALATA CESITLERI
SUT TARHANA CORBA
KARISIK KIZARTMA KOL BOREGI

02 KASIM 2017 PERSEMBE

KASAR PEYNIRI,BAL, TEREYAG,
SALATALIK,DOMATES, ZEYTIN

DOMATESLI FESLIGENLT SPAGETTI

EV YAPIMI LIMONATA

YOGURT/SALATA CESITLERI

03 KASIM 2017 CUMA

suT

TAVUK CORBA

SOSIS KIZARTMA,KREM PEYNIR,
TAHIN PEKMEZ, ZEYTIN,DOMATES

ZEYTINYAGLI BARBUNYA

BiSKUVI

SOSLU MANTI

MEVISM MEYVE

YOGURT/SALATA CESITLERI

suT

EZOGELIN CORBA

06 KASIM 2017 PAZARTEST BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN,REGEL, SEBZELIKOFTE PANKEK
TEREYAG,DOMATE SALATALIK SEHRIYELT PIRING PILAVI NUTELLA
HAVUCATORATOR/SALATA CESITLERI.
SOT MERCIMEK CORBA
07 KASIM 2017 SALI HASLAMA YUMURTA, ERITME PEYNIR, ISPANAK SOTE pizzA
DOMATES, SALATALIK, ZEYTIN FIRIN MAKARNA _ AYRAN
KISIR/SALATA CESITLERI
SOT MAHLUKA CORBA
08 KASIM 2017 CARSAMBA ACMA,KREM PEYNIR, TAHIN PEKMEZ, PILIGROTT GOZLEME
DOMATES, SALTALIK, ZEYTIN NOHUTLU PIRING PILAVI AYRAN
KURU CACIK/SALATA CESITLERI
ANDALOZ CORBA
PATLICAN MUSAKKA TRILICE

09 KASIM 2017 PERSEMBE

PEYNIRLI OMLET, TEREYAG,BAL,
DOMATES, SALTALIK, ZEYTIN

NOHUTLU PIRING PILAVI

KURU CACIK/SALATA CESITLERI

10 KASIM 2017 CUMA

suT

YAYLA CORBA

KASAR PEYNIRI,FINDIK EZMESI,
DOMATES, SALATALIK, ZEYTIN

ETLI PATATES YEMEGI

DOMATESLI BULGUR PILAVI

GIKOLATALI KEK
sUT

TATLI/SALATA CESITLERI

13 KASIM 2017 PAZARTESI

suT

TEL SEHRIYE CORBA

TAHIN PEKMEZ,BEYAZ PEYNIR,

ETLI TAZE FASULYE

MISIR GEVREGI

DOMATES, SALTALIK, ZEYTIN, MAHLUKA CORBA SUT
MEYVE/SALATA CESITLER
suT DOMATES CORBA
R . PILIG SINITZEL/PATATES PURE pPisi
14 KASIM 2017 SALI HASLANMIS YUMURTA,ORGU PEYNIR, cS _ / £l
DOMATES, SALATALIK, ZEYTIN SPAGETTI BAL

AYRAN/SALATA CESITLERL

15 KASIM 2017 CARSAMBA

suT

YUZUK CORBA

PATATES TAVA,BEYAZ PEYNIR,RECEL,

NOHUT YEMEGI

SUSAMLI CUBUK

DOMATES, SALATALIK, ZEYTIN PIRING PILAVL MEYVE SUYU
TURSUSALATA GESITLER]
suT DUGUN CORBA
16 KASIM 2017 PERSEMBE PEYNIRLI OMLET,KASAR PEYNIRI, TAVUKLU TURLU TOST
MEYHANE PILAVI AYRAN

ZEYTIN,DOMATES, SALATALIK

RUS SALATASI/SALATA CESITLERI

17 Kasim 2017 Cuma

suT

ANTEP USULU MERCIMEK CORBA

KASAR PEYNIR,BAL, TEREYAG,
DOMATES, SALATALIK, ZEYTIN

GITIR BALIK/BROKOLI

EV YAPIMI YAS PASTA

FIRIN PATATES

MEYVE/SALATA CESITLERI

suT

DOMATES CORBA

20 KASIM 2017 PAZARTESI HASLAMA YUMURTA KADINBUDU KOFTE/PATATES PURE SUTLAG
BEYAZPEYNIR,RECEL MAKARNA
DOMATES, SALATALIK, ZEYTIN YOGURT/SALATA CESITLERT
suT SUTLU CORBA
21 KASIM 2017 SALI SIGARA BOREGI,DOMATES, SALATALIK, G_EMICI_USLU KURU PASULYE _GALETA
ZEYTIN,ERITME PEYNIR, PIRIC PILAVI LIMONATA
TURSU/SALATA CESITLERI
suT MANTAR CORBA
22 KASIM 2017 CARSAMBA UCGEN PEYNIR, TAHIN PEKMEZ, TAVUK SOTE ; TARC'NL' KEK
DOMATES, SALTALIK, ZEYTIN SEHRIYELI BULGUR PILAVI SUT
YOGURTLU SEMIZOTU/SALATA CESITLERI
suT TARHANA CORBA
23 KASIM 2017 PERSEMBE SUCUK KIZARTMA, BAL, TEREYAG, PATATES MUSAKKA KURABIYE
NOHUTLU PIiRING PiLAVI MEYVE SUYU

ZEYTIN,DOMATES, SALATALIK

CACIK/SALATA CESITLERL

24 KASIM 2017 CUMA

SUT.

KROKANLT MERCIMEK CORBA

TEREYAGLI YUMURTA,KASAR PEYNIRI,
ZEYTIN,DOMATES, SALATALIK

DONER

TALAS BOREGI

SEHRIYELI PIRINC PILAVI

MEYVE SUYU

AYRAN/SALATA CESITLERL

suT ECE CORBASI
PATLICAN KEBABI 5
27 KASIM 2017 PAZARTESI BEYAZ PEYNIR,DOMATES, CAN KEBAB GOZLEME
SALATALIK,REGEL,ZEYTIN ARPA SE_HRIYE PILAVI AYRAN
HAYDARi/SALATA CESITLERI
SUT TAVUK SUYU CORBA
28 KASIM 2017 SALI SIMIT,ERITME PEYNIR,DOMATES KABAK DOLMA PANKEK
SALATALIK, ZEYTIN MAKARNA ___ NUTELLA
YOGURT/SALATA CESITLERI
suT SEBZE CORBA
NOHUT YAHNI ACMA
29 KASIM 2017 GARSAMBA HASLANMIS YUMURTA,KASAR PEYNIR, ¢
KESKEK MEYVE SUYU

DOMATES, SALATALIK, ZEYTIN

TATLI/SALATA CESITLERL

30 KASIM 2017 PERSEMBE

suT

EZOGELIN CORBA

POGAGA,BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN,
REGEL,SALATALIK,DOMATES

ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE

CIKOLATALI PUDING

SADE PIRINC PILAVI

KOMPOSTO/SALATA CESITLERI




FI



	MAYIS 2017

